


社会に出ることに不安を感じている

生活のリズムを整えたい

コミュニケーションを楽しみたい！

何か作ってみたい！など、
　　　　  まずはいらしてください

皆さんにお会いできることを

心待ちに
　　しています

まずはご連絡ください
れんらく

見学の日程を決めます
けんがく にっ てい き

施設見学・相談
し  せつ けん がく そう だん

活動の様子をご覧ください
ご質問などにお答えします

かつ どう

しつ もん こた

よう  す らん

施設利用スタート
し  せつ り  よう

ご自身のペースで
少しずつ生活のリズムを
作っていきましょう

じしん

すこ せいかつ

つく

利用までの流れ
り   よう ながは、こんなところ!

ちいき かつどう

しえん

支援センター支援センター支援センター支援センター

地域活動地域活動地域活動地域活動
あか

安心して過ごせる居場所
あんしん す いばしょ

しゃかい で ふあん かん

せいかつ ととの

たの

なに つく

みな あ

こころま

好きなことをしてお過ごしください
す す

レジン、レザー、羊毛フェルト、
木材などを使ったアクセサリーや
キーホルダー、小物作り

ようもう

もくざい つか

づくこもの

読書や塗り絵、スクラッチアート、
パズルなどでのんびり

どくしょ ぬ えきがる

こ

お気軽に
お越しください

きがる

こ

ご自身にあった
スタイルで

お過ごしください

じ   しん

す


